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哈佛学生的“炼狱”生活
时间增值关键词：惜时、勤奋、专注

虽然已是凌晨四点，哈佛大学的图书馆依然灯火通明，座无虚席。

厚厚的书本前，一张张面孔不见疲倦，只有专注。在哈佛，处处都有同

学们勤奋学习的身影，处处都能够被视为图书馆的延伸。学生餐厅里很

难听到同学们闲聊的声音，一边吃比萨一边看书，一边喝可乐一边做笔

记已经成为大家的共同习惯。哈佛的校医院同样安静，同学们通过阅读

书籍、回顾笔记充分利用候诊时间，不虚度一寸光阴。除了紧张的学习

拼搏，哈佛学生还会积极参与到学校组织的多种艺术活动中。“狗一样

地学，绅士一样地玩”，哈佛提倡的是一种学得投入，玩得轻松的大学生

活。音乐会、戏剧演出、舞蹈表演等课余活动不仅提高了同学们的艺术

修养，也让大家得到了娱乐放松。

央视《世界著名大学》栏目制片人谢娟曾到哈佛进行采访，让她感

受最深的便是同学们的大学生活实在太辛苦。不分昼夜地疯狂学习对于

哈佛学生而言已成为家常便饭，因而在校园里的长凳上，谢娟多次看到

过于疲惫、呼呼大睡的“苦行者”。虽然学习压力大、任务重，但哈佛学

生依然乐在其中。据谢娟回忆，在哈佛，见得最多的便是大家一边啃着

面包一边忘我地看书。承担未来的使命感，对所学领域的强烈兴趣激发

着哈佛学生在这个竞争激烈的校园里充分释放生命的能量。

总结：不见华服，不见化妆，只有匆匆地脚步，坚实写下人生的篇

章。哈佛学生的“炼狱”生活向我们证明了生活的真谛：“没有艰辛，

便无所得”。

最牛学习计划表
时间增值关键词：详细计划、自我管理

“跳好长绳”、“自习大物”、“素拓宣传”，一张张密密麻麻的周计

划表承载了清华“学霸”马冬晗不平凡的四年大学生活。无论是三年学

分绩点班级第一的优秀成绩，亦或是精仪系学生会首位女主席的社工经

历，学习计划表在马冬晗的大学生活中发挥了极其重要的作用。初入大

学时，马冬晗也曾经因为环境不适，课程吃紧乱了阵脚，大一上学期期

末考试全年级26名的历史最低排名更是让她抹了好几次眼泪。从妹妹马

冬昕那里引进了填制学习计划表的方法后，马冬晗深感自己的大学生活

“方向感增强了，节奏感加快了”。

制定计划很容易，坚持做好实在难。相信最让同学们感到不可思议

的便是，面对如此高强度、快节奏的计划表，马冬晗居然能够在三年半

的时间中坚持落实下来。据马冬晗介绍，自己的坚持不懈要归功于自我

管理的有效实行。通过在表中设置“计划完成情况”一栏，马冬晗给自

己搭建了一个自我监督、自我鼓励的平台。“高效、专注”，对于自己的

良好表现不吝啬给予肯定，“加油，抓紧时间”，对于自己的不足之处要

及时做出反省。除此之外，表格的边缘空白处也是马冬晗给自己打气加

油的主阵地。“我相信我是最棒的！”“目标坚定，踏实走好每一步！”

一句句斗志昂扬的话语，推动者马冬晗鼓起精神，继续前进。

总结：马冬晗的学习计划表不一定适用于所有人，但是她对时间的

详细规划、对自我的严格管理也许值得我们参考自身情况，加以学习借

鉴。 （本报记者 11注会 路荣整理）

让我们的大学时光增值起来
编者按：近期走红网络的清华“学霸”姊妹花马

冬晗、马冬昕给不少同学带来了深深的挫败感。班级
第一的成绩排名，丰富充实的社工经历，精彩不断的
文体生活，特等奖学金的最高荣誉……如此硕果累累
的大学生活让我们不禁长叹：大学四年，原来还可以
这样过！

反观我们，想当初也是一腔热血，满怀憧憬：当
一回博学多闻的传奇“学霸”；变身为颇具人脉的交际

达人；穿梭各种学生活动，大显身手；积极参加论坛
比赛，提升自我……只是，满满的计划表总是被飞速
流逝的时光瘦身了一大圈，虽然常有奔波忙碌，虽然
深感精疲力竭，却常常感慨自己的大学时光投资回报
率太低，许多该做的事、想做的事还未着手便被判了
死刑。

如何在有限的大学四年中获得更多的自我提升？
让时光“增值”起来是解决问题的关键。

商学院团委副书记，曾获学校全面发

展一等奖学金、国家奖学金，现已优干保

研。

虽然在高中时便已养成了做好计划的

习惯，但大学生活任务之重、节奏之快还

是常常让我颇感压力山大。作为一名学生

干部，我的时间往往会被学生工作分割成

零碎的小块儿。习惯了高中时期在完整的

时间段中进行学习，开展工作，初入大学

的我经常会因为原有计划被一些突然闯入

的工作完全打乱而烦躁不安，也时常在热

情高涨地讨论好活动策划后打算自习却完

全静不下心来。

经过半个学期的适应调整，我逐渐改

变了自己对整块时间过分依赖的习惯，而

是把诸如背单词、做练习、整理会议记录

等能够拆散处理的任务配置在零碎时间段

中，同时努力让自己做到参加学生工作时

不要惦记着自己明天要交的作业还未写

完，打开书本开始学习后不要思索着活动

策划方案应该做出哪些改进。拿得起，放

得下，集中注意力做到全身心投入，零碎

的时间段里也能创造价值。

（本报记者 11行政管理1班 苗现

伟 10财经新闻 李萌 11金融 李隽

12金融2班 尹琦玮)

热线咨询

学生来电：

老师您好，我是学生会组织部的大一干事。相信不少同学都有和我

一样的悲摧经历：刚刚进入学习状态就收到了横空杀来的开会通知，真

心无语；明天虽是期中考试还要在校园里四处奔波，无暇复习。我希望

能够得到老师的建议，帮助我做到学习、工作两不误，在有限的时间中

实现全面发展，提高综合素质。

保险学院辅导员苏伟峰答疑：

保证课上精力集中，提高课堂学习效率能够有效帮助学生干部们减

轻学业负担。课下学习时间较少，上课不认真，下课忙自习的低效率学

习方法实在让学生干部们伤不起。当堂掌握知识要点，理顺知识框架体

系，理解例题解法思路，及时解决问题困惑，更为严格的课上要求有利

于大家在提高课堂学习质量的同时留出课后活动时间。

即便如此，扎实的知识基础依然需要大家的课下投入。随堂练习，

定期复习并不能因为课上的努力而被忽视。因此，学生干部们要学会放

弃部分娱乐时间，充分利用周末、假期来给自己补补课。虽然看着室友

们结伴出行而自己却不得不憋屈在自习室里，这样的感觉实在不爽，但

大家还是要咬紧牙关，抵制诱惑，确保足够的学习时间，跟上老师的教

学进度。相信一分耕耘终有一分收获，大家的大学生活因着这些努力付

出而会愈发充实美好。

学生来电：

老师您好，我是一名大二的学生。回顾匆匆流逝的大一时光，不得

不感慨我的大一生活经营得很失败。虽然积极参加过各类比赛，虽然每

一次都是全力以赴，但最后的结果无一例外都是忙忙碌碌却一无所获。

大二学年已经开始，在丰富多样的学校活动中，我应该如何进行选择，

让自己的时间投资获得应有的回报？

人力11班主任王海燕答疑：

经过了大一学年这个探索尝试阶段，步入大二的同学们应该主打定

向发展路线。选择与专业知识相关的比赛论坛有助于我们夯实专业基

础，参加符合自身兴趣爱好的活动以确保我们的参与热情，从而更有利

于锻炼能力，提升自我。

大道理虽是如此，但是我更希望同学们能够明确“收获”一词的含

义。收获并不仅仅只是比赛获奖。在论文大赛中获得了研究问题的经

验，在时政论坛里懂得了案例分析的方法，在社工活动中结识了志同道

合的朋友，这些都应该被列为我们参与活动后取得的收获。所以，不要

在失败之后感慨自己付出颇多，收获甚少。只要我们认真总结，反省自

我，做出改进，我们的时光便没有白白浪费，我们的付出也会在不久的

将来收获精彩。

学生来电：

老师您好，我是一名大三的学生。团队合作是大学生活的重要内

容，我们常常需要组队参加比赛，一起实践，共同完成报告。可是，团

队工作效率低下是我们常常遇到的头疼问题。费时多成效少的小组会

议，用时长进展少的任务落实总会让急性子的我一次次濒临抓狂。我们

应该注意哪些方面来提高团队工作效率，更快更好地实现团队目标？

政府管理学院辅导员李飞凤答疑：

把好组队关是提高团队工作效率的第一步。根据活动需要与团队结

构，挑选出自己了解的靠谱队员，能够有效避免合作过程中可能出现的

不少问题。选取队员时，大家经常会犯下看重能力而忽视积极性的错

误。要注意，队员的积极性往往能够弥补其能力方面的欠缺，甚至可以

让整个团队的干劲儿十足。相比之下，能力很强却懈怠懒散的队员反而

更容易给团队成员“泼冷水”，削弱大家的工作热情。“大家好才是真

的好”，当“全力以赴，做到最好”成为全体成员的共同认知时，这样

的团队便定能取得成功。

在团队工作过程中，每个队员都应做到先把自己的任务份额做精做

好，再去监督他人是否按时保质保量地完成任务。团队成员之间的相互

监督机制不仅有利于缩短工作时间，提高工作质量，还可以取长补短，

完善自我。

（本报记者 11注会 路荣 11行政管理1班 苗现伟）

他山之石

连续两学年荣获学校全面发展一等奖学金、

国家奖学金，曾获北京市“三好学生”荣誉称

号，现已外保至清华大学。

相信我们每个人都曾经有过盲目的选择：

在同学的鼓动下参加了自己并不感兴趣的比

赛，水水地打了次酱油；一时兴起草率报名了

自己应对不了的辅修课程，身心憔悴却收获甚

微。与自身兴趣、能力、精力并不相符的盲目

选择往往让我们得不偿失。因此，明确自身发

展方向，目标清晰拒绝盲目对我们的时间“增

值”非常重要。

结合学年特点与自身状况，给自己设立一个

学年发展方向是我在每学年初的必做功课。虽然

只是一个并不具体的规划，但也足以让我看清前

方，走出迷茫。大一时鼓励自己多读多学，多参

加活动，多结交好友；大二时要求自己打好专业

基础，有选择性地参加与专业相关的比赛论坛；

大三时督促自己读研、出国、就业三选一，并着

手准备；大四时监督自己基于未来走向，不断充

电。

我的大学生活因着这些学年规划而脉络清

晰，有条不紊，少了盲目与冲动，多了高效与充

实。大学四年常被我们喻为一段青春的征程，每

个学年为自己树一面前行的旗帜也许能够确保我

们少走不少弯路，从而在有限的时光中走得更

远，攀得更高。

增值法一：

制定学年发展方向，拒绝盲目收获多
政府管理学院 09公共事业管理 周玮琪

连续两学年荣获学校全面发展奖学

金，曾获校级三好学生、国家奖学金、

全国大学生英语竞赛三等奖。

有没有总是被一个个Deadline追赶

地手忙脚乱？是不是总在后悔真正重要

的事没有来得及认真去干？尝试列一张

时间管理四象限图吧，合理的时间配置

会让我们做事的效率提升起来。

学过管理学原理的亲们一定对时间

管理四象限图感觉颇为亲切：每天更新

一遍我们的备忘录，将其中记录的事情

按照紧急与重要程度归列为紧急而重

要、重要不紧急、紧急不重要、既不紧

急也不重要四大类，进而确定先后处理

顺序，分配时间定额。对于紧急的事

情，可以优先处理，但是切莫将紧急与

重要混为一谈。只有将大部分时间与精

力投放在重要的事情当中，我们才能获

得高额的时间回报。

重要而不紧急的事情最容易被我们

忽视，也最容易为我们日后的追悔埋下

伏笔。就像课外阅读专业书籍，积淀知

识，寒暑假尝试实习打工，走进社会这

类事情，由于没有给我们带来压迫感，

需要大家自觉完成，许多同学因此在不

知不觉中大大削减了时间的投入，导致

大四求职时纠结于自己的专业知识不过

硬，烦恼于自己的实习经历很苍白。所

以，认清什么对我们的发展最重要，带

着目标配置时间，才会让收益最大化。

增值法二：

填制时间四象限图，区分轻重缓急填制时间四象限图，区分轻重缓急
税务学院 10国税 邓集元

增值法三：

充分利用零碎时间，集中精力效率高
商学院 09工商管理 石鹏








































 


