
她是精神分析学派研究者，始终保持阳光心态，
笑容温暖人心；她说的是梦，却常常能由虚入实，一
语中的；她能揭示《盗梦空间》高智商电影背后的心
理涵义，也能引导学生通过《爱德华医生》走入精神
分析的世界。当提起她在大家心目中的神秘感时，苑
媛老师笑称自己其实是一个很坦率很直白的人，“可
能是大家把梦的神秘感附着在了我身上吧！”

“解梦”是我的一大兴趣

这学期，苑媛老师主讲《梦的心理解析》这门公
共选修课，许多同学无论选上与否，每周一晚上都

“风雨无阻”地前往主教217聆听，现场座无虚席，连
过道都挤满了人。有 10级同学从去年开始就坚持听
课，不仅热心地向11级同学推荐，还无偿出借备考笔
记，有时还会有其他的老师前来观摩，好一个热闹非
凡，人气高涨啊！

关于“解梦”，苑媛老师解释到：“其实这不过是
心理动力学的一门基础课，就像练武术要扎马步一
样，并不是一条单独的路，而是整个心理学体系的一
个小分支而已。”

苑媛老师师从朱建军老师，从 2000年到 2005年，
每周六的上午八点到下午五点，都风雨无阻地到北京
林业大学，和老师及同伴一起探讨心理学问题。她认
为，今天小小成绩的取得，除了一如既往的勤奋，更
要归功于持续不断的兴趣，是兴趣这辆马车带着自己
孜孜不倦地前进。为此，她建议大学生们在面对纷繁
复杂的选择时，要根据自己的兴趣，进行清晰的自我
定位，找到更适合、更喜欢的发展方向。当被问及如
果现实与理想发生矛盾，该如何抉择时，她谈到，

“应该在能力范围内综合考虑，谋求兼顾，化解矛盾。
当矛盾不可调和时，可以做一个暂时的妥协，把愿望
和理想暂时搁置，给目标的实现制定一个时间与轻重
的排序，对自身理性归位，从现实出发，做出最适合
自己的选择。”

自我成长是一辈子的事

苑媛老师是我国首批职业二级心理咨询师，目前
担任国家职业二级心理咨询师答辩委员会的评委。对
于大家存在的“心理咨询师是负面信息的垃圾桶，自
己都有点不正常”的误解，她做出了回应，“心理咨
询师也是个普通人，心里也难免存在一些小垃圾和污
渍。作为一位心理咨询工作者，要具备很高的专业素
养。对于我来说，自我成长很重要，我会不断了解自
己，清除自己的心理问题和障碍；另外，我会和自己
的同行、好朋友相互交流探讨，他们的支持和陪伴很
重要；最后，督导的作用也很大，当遇到自己和同水
平的咨询师都无法解决的疑难问题时，我会找到一个
在专业领域比自己水平更高的人去求助。自我成长对

于心理咨询师来说是要坚持一辈
子的事，甚至会成为一种生活态
度。”

苑媛老师有一句“名言”：
人对自己了解的越多，对外界的
恐惧和幻想就越少，就更能健
康、快乐、智慧地生活。的确，
作为现代人的我们，很多时候压
力来源于自己。对于大学生应如
何调试压力并实现自我成长，苑
媛老师给出了建议：首先，要全
面深刻地了解自己，树立起坚定
的自我意识；其次，要懂得接纳
自我，坦然面对自己的优缺点，
认识和理解独特的“我”；最后
要明确自己想要的是什么，确定
自己的发展方向。同时，她也强
调，年轻人有压力未必是坏事，
压力带来的关于学业和职业的焦
虑感是鞭策我们前进的良药，只
不过，过大或持续的压力有害身
心健康。

我先是“女人”，再是
“女咨询师”

苑媛老师坦言，她首先是一
个“人”，其次是一个“女人”，
然后是一名“老师”，最后才是
一名“咨询师”。

与很多热爱生活的女性一
样，她爱好广泛。每年寒暑假都
会背起行囊开始自己最爱的自助游；看的书很杂，曾
因捧起了自己一窍不通的太极方面的书籍而被朋友调
侃；喜爱电影，内容有启发，有收获的最好，仅仅是
娱乐也行；热心公益，曾在北京友谊医院的“健康之
友”俱乐部做了4年的志愿者，义务为200多名神经症
患者进行授课，开展心理咨询与治疗、团体辅导。她
还长期担任我国首家性伤害心理援助公益热线——

“四月天”少女性伤害心理援助热线的培训师和督导。
平常生活规律，对于生活和工作有着明确区分的

她自言是个很居家的女人，“工作时我会尽量投入，
可一旦回到家我就尽量生活化，做一个好女儿、好妻
子……家庭在我心中是第一位的，家庭给予了我面对
人生的巨大能量。工作是我的兴趣所在，但绝不能成
为生活的压力和限制。”

苑媛老师在她的《自我接纳与意象对话》一书中
描述了六种不健康的获取爱的方式，也引起了大家对

健康获取爱的方式的好奇，对此她给出了回答：“付
出与合作相协调的爱是最健康的爱，我们既要懂得表
达、传递、付出爱，也要学会接受别人的爱。以聚会
为例，我们既要学会给别人端茶倒水，也要坦然接受
别人好心送来的水果佳肴。爱是流动的，就像连绵不
断的河水，传递着温情，又具有很大的包容性，汇聚
交融。”

采访最后，苑媛老师对社会上将心理学神秘化的
现象谈了自己的看法，“第一，是大家对这个领域了
解不够，因此产生了很多虚幻的期待；第二，当事人
自身抱着追求所谓的‘神秘感’的心态而来，并把这
种想法强加于心理咨询师身上；第三，一些圈中的同
行喜欢自我神秘化或权威化，这在我看来也是一种不
健康的心态，所以我要澄清，我一点也不神秘。”

（本报记者 11心理1班 陈启慧）

“其实我一点也不神秘”秘”

一句话证明你上过TA的课：

梦中的每个人和物都是你自己。我说清楚了没有？
压力来源于你自己。我说清楚了没有？
每个人都是独特的。我说清楚了没有？
爱需要表达，不要把它锁在保险柜里。我说清楚了没有？
梦是潜意识的语言。我说清楚了没有？

 











2008年，汶川地震灾区，深夜自助照明，撰写工作文案。

2008年，汶川地震灾区，心理个案治疗。
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热点关注



近期，南海主权争端持续升温，菲律宾海军闯入
中国黄岩岛海域，并对中国渔船进行袭扰，使事态复
杂化和扩大化。中方就此向菲方提出严正交涉。本报
记者也就相关问题采访了马克思主义学院的申晓若老
师。

记者：在过去20年中，中菲因黄岩岛发生过多次
冲突，中方总是保持一定程度的克制和忍让。但在此
次事件中，我们看到，与以往的处理方式不同，中国
做出了“最严重的一次对抗”。中国此次为何表现出
如此强硬的决心？

申晓若：由于历史与现实的原因，目前南海问题
十分复杂，已经形成“六国七方”介入、“四国五
方”军事占领的格局。除我国占据8个岛礁（含台湾1
个）之外，已有42个岛礁被他国侵占。周边国家在强
化对已占岛礁及海域军事管控的同时，又加紧了“主
权”宣示和资源的开发与掠夺。美、日及印度等区外
大国积极介入南海事务，强化军事存在，使南海问题
国际化趋势进一步凸显。

时下，在南海局势中，菲律宾闹得最凶，越南动
作最大，马来西亚得到的实惠最多……面对领土争
端、资源开发、区域安全、权力角逐等复杂矛盾，中
国如不能快刀斩乱麻，势必在今后较长一段时间内面
临国内外已知和未知的多重矛盾和压力，牵扯相当大
的精力。如果处理不当，甚至可能干扰国家“十二
五”战略全局。

记者：菲律宾与美国“肩并肩”联合军演于4月

16日在马尼拉举行，虽然两国声称该演习并非针对中
国，但由于军演正值中菲黄岩岛争端的紧张时期，不
免引起人们的关注和猜想。您如何看待本次美菲联合
军演？中国该如何应对？

申晓若：这显然是此地无银三百两。菲律宾若没
有美国在背后撑腰，也不会闹得这么凶。至于美菲联
合军演，我认为可以从两个层面来看：就美国而言，
它希望军演越搞越大。美国要重返亚洲，联合军演就
成为它扩大军事影响的一个主要着力点。藉由联合军
演，美国既可以拉紧它与军事同盟国的关系，也可以
把一些周边的国家都拉进来。就从菲律宾而言，它也
希望通过扩大军演对华施压。但这次它并没有完全达
到目的，菲律宾的这次行动，美国和东盟并没有随之
起舞。

上兵伐谋，不战而屈人之兵。这一孙子兵法中的
智慧是解决南海问题可供选择的办法之一。只要能争
取到尽可能长的和平发展的环境，战略上是有利于中
国的。在南海问题上，我们不应该求一时之快。其实
现在最着急的不是中国，而是隐藏在背后的那些试图
遏制中国前进步伐的对手。所谓的南海问题，不过是
他们牵制中国的一枚棋子而已。就算如一些国人所希
望的那样，中国凭借自己的实力，迅速解决了南海问
题，对手还会利用其他的机会和场合，制造更多的问
题，比如东海问题、台湾问题、人权问题、人民币问
题……。中国越在意，对手将越兴奋，我们千万不要
陷入对手设计的陷阱里。

记者：截至目前，菲律宾不仅没有采取使局势缓
和的动作，反而不断升级对抗，还宣称将寻求通过

“国际仲裁”的方式，把南海争端交给国际海洋法庭
处理。其目的何在？

申晓若：黄岩岛自古就是中国的领土，其法律地
位早已确定，不存在提交国际海洋法庭的问题。所谓
通过“国际仲裁”方式解决，菲政府也不是第一次提
出，2011年7月，它就曾发出过 “将争端提交到国际
法庭解决”的言论，试图将南海问题国际化、多边
化。

记者：有国内舆论认为军方在处理南海争端问题
上不作为，你对此有何看法?

申晓若：我不这样看，虽然在解决南海问题上，
中国不会逞一时之快，轻易大动干戈，但仍有必要提
醒一些不知深浅的搅局者，如果非要挑战中国的底
线，那我们也绝不是好惹的。

记者： 我国对南沙主权的拥有，有着充分的历史
和法律依据，但南海至今盘踞着六国七方，形势紧
张。您认为我国在维护南海权益方面最迫切要做的是
什么？

申晓若：应呼吁有关各方严格遵守2002年我国与
东盟各国签署的《南海各方行为宣言》，同时亮出中
国的底线，加大维权力度，将南海巡逻定期化，实现
对南海的有效管理。总之，我们要看到，南海问题十
分复杂，解决南海争端千万不能有急躁的心态。

（本报记者 11财经新闻 罗琛亚）

解决南海问题不能逞一时之快

中国潜艇部队

美菲海军陆战队举行联合军事演习菲律宾国会议员登上南沙中业岛中国顶级海监船执法南海海域

高挑的身材 飘逸的长发

爱工作更爱生活

她就是社会发展学院应用心理学系的苑媛


